
51. Philips Waldlauf am 03.04.2016

Am Samstag, den 02.04.2016 fand der 51 Philips Waldlauf wieder in Niendorfer Gehege statt. Tolles
Wetter ermöglichte den Läuferinnen und Läufern hervorrangende Rahmenbedingungen. Die
Lufthansa war dieses Jahr Gastgeber des ASCA Cross Country Race. Die Läufe (Kurzstrecke für die
Damen, Langstrecke für die Herren) wurden  in den Philips Waldlauf eingebettet. Und so gab es eine
internationale Beteiligung  u. a. mit Teilnehmern von SASDenmark und SASNorge, Icelandair, Air
France und AustriAir. Juliet Champion ( Philpis LG) gewann zum zweiten mal "in history" alle 3
Läufe bei den Damen. Auch der Bacardi Cup wurde traditionsgemäß wieder abgeschlossen. Es siegten
bei den Damen Bettina Fuchs ( Philips LG) und  (erstmalig) Dirk Bietke (TÜV-Nord). Die
Mannschaftwertung ging überlegen wieder an den Titelverteidiger Philips LG. Thema Philips
LG:  LA-Spartenleiter Kurt (Kuddl) Voss trat nach 41 Jahren von seinem Amt zurück. Er wurde
entsprechend (von Bernd "Orlo" Orlowski) geehrt. Danke Kuddl. Neuer Spartenleiter ist Frank
Stäcker.

Bacardi Cupper

Juliet Champion                                                                  Christine Liebendörfer :
Lief am Vormittag noch in Öjendorf einen Marathon

                                                                                                        Und hier nun Kurz und Mittel ( 4. Platz) unglaublich



Ulli Krastev  (Bacardi)   schrieb mir folgendes:  Hallo zusammen!

Kaiserwetter nochmal zum Abschluß! Dirk Manke und das Philips LG Orgateam haben bei der Planung aber auch alles
richtig gemacht: Beste äußere Bedingungen, mit der Integration der LSV ASCA Cross Country Wertung, um Ralph
Berends, für Farbtupfer auf und neben der Strecke gesorgt, bis hin zum Eis für die Jüngsten nach dem Lauf. Es gab
alles ... Alle Fotos dazu gibt es in der Linksektion ganz unten.

Rückblick

534 Aktive (162 Damen und 372 Herren) erreichten 658 Zielankünfte. 16 Damen und 32 Herren gingen allein über die
3 Strecken und 7 BSG'en blieben so auch bei 100%. 23,02 km bzw 69,06 km waren der gerechte Lohn. Juliet
Champion (Philips LG) schreibt Geschichte: Natürlich gewann sie bei den Damen alle 3 Strecken, ließ in der
Gesamtwertung aber auch alle Männer hinter sich. Jeanette Recht (HSH Nordbank) und Julia Zapf (Siemens) folgen
auf den Plätzen. Bei den Herren sichert sich Halidon Koudougon (Philips LG) seinen ersten Tagessieg vor Jens Gerrit
Becker (Otto) und Sven Zander (TÜV Nord). Die Teamwertung gewann somit wenig überraschend ebenfalls die
Philips LG. Beide Tagessieger wurde im Team ergänzt durch Michael Schreiber. Ebenfalls 100% erreichten die HSH
Nordbank, die HPA, die ERGO, Siemens, die Signal Iduna und die ELBE Sport.

Endstand

Mit Hartmut Feldmann (TK) fiel zum Schluß doch noch jemand aus dem Klub der 100. So erreichten 4 Damen und
noch 15 Herren jeweils 162,74 km, bzw 2 Teams 488,22 km. Es ist das zweitbeste Ergebnis in 11 Jahren
Wintercrosspokalwertung. Titelverteidigerin Bettina Fuchs brachte den Pokal vor dem Rennen mit und ging mit Pokal
auch wieder nach Hause. Margret Warnecke-Jerol (SG Stern) und Gabriele Barowsky (Dataport) sowie
Damenrekordhalterin Frauke Kamlage (Signal Iduna, insgesamt zum 4 mal bei 100%). Dirk Bietke (TÜV Nord) holt sich
erstmals den Cup bei den Herren. Michael Schreiber (Philips LG), Carsten Jaekel (DESY) folgen auf Platz 2 und 3.
Ebenfalls die 100% ins Ziel brachten: Jörg Sievers & Friedrich Klein (beide HSH-Nordbank), Sönke Banck (ERGO),
Konrad Weinrich (Philips LG), Jan Manthei & Kevin Ruff (Signal Iduna), Dennis Kim Schmidt (Dataport), Claus Gebert
(Innovas), Wolfgang Grandt & Michael Eybächer (ELBE Sport), sowie Andreas Waldtmann (HPA) und Gerd Stadter
(Laufwerk).
Triathlon

Susann Hübert (TK) nahm für den BSV Triathlon Vorstand die Ehrung des Off Season Triathlon Pokals vor. Ladies first
auch hier: Margret Warnecke Jerol (SG Stern) gewann hier sogar die Gesamtwertung vor allen Männern. Marion
Hahn (Siemens) auf Gesamtplatz 3 und Katrin Henke (Athlético Bacardi) auf Gesamtplatz 7 runden das
Damenpodium ab, und unterstreichen eine ganz starke Damenleistung in der Gesamtwertung. Bei den Herren setzt
sich die geballte Erfahrung von Wolfgang Grandt (ELBE Sport), vor Christopher Fehling (Siemens) und dem Schreiber
dieser Zeilen durch.
Von den 30 Triathleten in Niendorf, gingen 10 (4 Damen und 6 Herren) über die volle Distanz. Julia Zapf (Siemens),
Margret Warnecke-Jerol (SG Stern) und Susann Hübert (TK), sowie Carsten Kohlmann (NDR), Thies-Uwe Kollenkarn
(Hamburg Wasser) und Ulli Krastev (Athlético Bacardi), hießen die Podien
Ausblick
Man beneidet uns außerhalb Hamburgs für die verschiedensten Aktivitäten in der BSV Leichtathletik. Immer wieder
sind Aktive dabei, die die Organisation, die Abläufe aber auch die verschiedenen Wertungen loben und sich ähnliche
Aktivitäten in ihren Verbänden/Vereinen wünschen. Insgesamt waren mehr als 1200 Aktive an allen 8
Veranstaltungen beteiligt (ein Drittel Damen, zwei Drittel Herren) eine leicht positive Entwicklung. Natürlich kann die
Serie mehr vertragen, man/Frau muß es nur tun. Also Stift raus und schon mal das letzte Oktoberwochenende
markieren. Dann geht es in Horn auf der Galopprennbahn wieder los!

+++Veranstaltungshinweise+++Veranstaltungshinweise+++Veranstaltungshinweise+++Veranstaltungshinweise+++Ve
ranstaltungshinweise+++Veranstaltungshinweise+++Veranstaltungshinweise+++Veranstaltungshinweise+++

Niemand muß bis zum Oktober warten, die Bahnsaison startet, der Marathon folgt und am 4. Mai geht es schon
weiter mit dem Sommerlaufcup. Das Highlight des Frühjahrs wird aber die Hamburgiade, vom 27. bis zum 29.
Mai<http://www.hamburgiade.de/>! Offen für alle Aktiven, egal ob im BSV organisiert oder nicht.  Einzel- oder
Teamsport, Wettkampf oder Aktivität. Wenn Du glaubst ein Teil der fittesten Belegschaft, des besten Arbeitgebers
der Stadt zu sein, dann beweis es!

Ulli Krastev



Athlético Bacardi Wintercrosspokal / Regularien

Jede und jeder Aktive kommt automatisch in diese Wertung sobald ein Lauf im Rahmen der beliebtesten BSV
Laufveranstaltung erfolgreich abgeschlossen wurde. Gewertet wird jeder gelaufene Kilometer über alle drei Strecken
einer jeden Veranstaltung. Dies bedeutet 8 Veranstaltungen á 3 Strecken = 24 Läufe insgesamt, mit einer
Gesamtstrecke von knapp 164 Kilometern. Die Altersklasseneinteilung sieht in diesem Jahr so aus:

·         Gold Damen/ Herren Jahrgänge 1953 und älter weiblich / männlich

·         Silber Damen/ Herren Jahrgänge 1954 - 1974 weiblich / männlich

·         Damen/ Herren Jahrgänge 1975 und jünger weiblich / männlich

Für die in der Gesamtwertung kilometerbeste Frau, den kilometerbesten Mann und das kilometerbeste Team ( die
drei besten einer BSG, davon mindestens eine Frau ) gibt es den Athlético Bacardi Wintercrosspokal. Dieser verbleibt
ein Jahr beim jeweiligen Sieger und wandert in die Hände der Besten des nächsten Jahres.

Sonderwertung Triathlon: Schnellste/r Off-Saison Triathlet/in

Nach den Kriterien für den Athlético Bacardi Wintercrosspokal wird Altersklassen übergreifend die/der schnellste
Off-Saison Triathlet/in ermittelt. Zusätzliche Voraussetzung für diese Wertung ist eine Spielerpass der Sparte
Triathlon des BSV Hamburg. Für die/den schnellste/n Off-Saison Triathlet/in gibt es den  Athlético Bacardi Off-Season
TriPokal.  Dieser verbleibt ein Jahr beim jeweiligen Sieger und wandert in die Hände der Besten des nächsten Jahre

Für die/den Gesamtbeste (-n) einer Crosslaufveranstaltung gibt es ein Bacardi T-Shirt zu gewinnen. Abzuholen sind
diese am Bacardi Banner jeweils bei der nächsten Veranstaltung.
 Weitere Quellen zum chatten, austauschen und fachsimpeln:

  * https://www.facebook.com/BSVLeichtathletik/ Der Auftritt der Sparte Leichtathletik im BSV
  * http://www.kuddl-voss.de Alle Termine und Ergebnisse rund um die BSV Leichtathletik findet man auf der
Homepage des LG Philips Urgesteins
  * http://www.diesel-cowboy.de/ Tolle Nachberichte, Fotos und Filme gibt es bei Hartmut Sickart von der BSG WB
Allianz
  * http://www.laufszene-hamburg.com/ Die neue Page von Birger Schröder rund um die BSV Leichtathletik und
dem NDR
  * http://www.bernd-hegemann.de/bsv/ Alles was es über die Strecken en Detail zu Wissen gibt erzählt und
bebildert Bernd Hegemann
  * http://www.bsv-triathlon.de  Hompage der Sparte Triathlon des BSV Hamburg mit News und Infos rund um den
Triathlon im BSV Hamburg
  * http://athleticon.bsvhh.de/public/ Online Portal der Sparte Leichtathletik im BSV - Anmeldungen, Ergebnisse und
Informationen nicht nur für Spartenleiter
  * http://www.toto-running.de/ Thorsten Kiehl und Tobias Knaak mit http://www.diekloeper.run haben wohl jeden
Aktiven irgendwo in ihren Galerien festgehalten
Wenn Sie in der Crosslaufsaison direkt informiert werden möchten und alles wichtige aus erster Hand erfahren
wollen, dann lassen Sie sich, oder einen Ihrer Sportkameraden, in unseren Mailverteiler unter dem Stichwort "BSV
Wintercross "<ukrastev@bacardi.com?subject=BSV_Wintercross> aufnehmen oder mailen direkt an
ukrastev@bacardi.com<mailto:ukrastev@bacardi.com>.



Austrian Airliners vor dem Start zur Kurzstrecke

Bacardi Cup           Gesamt-Sieger:              Bettina Fuchs  (Philips LG) Dirk Bietke (TÜV-Nord

Es wird kurz vor dem Ziel abgeklatscht………..



Bacardi Cupper : alle gemeinsam ins Ziel der letzten (Lang)Strecke

Fritz Bartels bekommt im Ziel ein Spalier gestellt, als Vorletzter der Kurzstrecke

Jutta Glöde  und Jens-Gerrit Becker            Daniel Grüter,  Sieger der Kurzstrecke



Kinderläufe



Kurzsrecke Damen                                                   Kurzstrecke  Herren, es fehlt leider Dirk Bietke

Bernd Orlo verabschiedet Kuddl  Voss nach 41 Jahren als LA Spartenleiter der Philips Leichtathleten

Langstrecke: Lena und Anneke liefen gemeinsam auf Platz 2                               Langstrecke.



Damen Langstrecke, Ehrung mit Kuddl

Lanstrecke Sieger:  Marcel de Lannoy (Siemens)        Damen Mittelstrecke

Herren Mittelstrecke



Herren Langstrecke

Bacardi Cup, die besten Mannschaften


